
Χρόνια Κνίδωση
Ενηµερωτικό υλικό για πληροφόρηση των ΜΜΕ 

Έως και τα δύο τρίτα των ανθρώπων µε χρόνια κνίδωση
πάσχουν από χρόνια αυθόρµητη κνίδωση - µία µορφή
της νόσου που µπορεί να εµφανιστεί απρόβλεπτα χωρίς
κάποιον ανιχνεύσιµο εκλυτικό παράγοντα1.

Η δυσάρεστη επίδραση της χρόνιας
κνίδωσης δεν περιορίζεται µόνο
στο δέρµα3:

… σχεδόν µε διπλάσια συχνότητα σε σχέση µε τους
ανθρώπους που δεν έχουν την πάθηση.

 

Άγχος

Διαταραχές του ύπνου, συµπεριλαµβανοµένης
της αϋπνίας

Κατάθλιψη

Αυτές οι πληροφορίες προορίζονται για γενική πληροφόρηση και ενηµέρωση του κοινού και σε καµία περίπτωση δεν µπορούν να αντικαταστήσουν τη συµβουλή ιατρού 
ή άλλου αρµοδίου επαγγελµατία υγείας.
Την επιστηµονική επιµέλεια και ευθύνη έχει το Ιατρικό Τµήµα της φαρµακευτικής εταιρείας Novartis (Hellas) ΑΕΒΕ. Τηλέφωνο επικοινωνίας: 2102811712.
Η αναπαραγωγή από µέσα µαζικής ενηµέρωσης για λόγους ενηµέρωσης του κοινού επί επίκαιρων γεγονότων γίνεται υπό την ευθύνη τους.
Σε περιπτώσεις περιλήψεων, αποσπασµάτων ή φωτογραφικού υλικού, θα πρέπει να αναφέρεται ως πηγή η Novartis Hellas.
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Ποµφοί µε συνοδό αίσθηµα καύσου
ή νυγµoύ

Τα συµπτώµατα διαρκούν έξι εβδοµάδες
ή περισσότερο1,2:

Mπορεί να υπάρχει δυσκολία στο νυχτερινό 
ύπνο ή ψυχολογική επιβάρυνση …
Οι άνθρωποι µε χρόνια κνίδωση αναφέρουν:

… σχεδόν µε διπλάσια συχνότητα σε
σχέση µε τους ανθρώπους που δεν
έχουν την πάθηση.

Ιατρεία (οικογενειακός ιατρός,
αλλεργιολόγος, δερµατολόγος)

Τµήµατα επειγόντων περιστατικών

… και διατάραξη της καθηµερινότητας
από τις επισκέψεις στον γιατρό.

Οι άνθρωποι µε χρόνια κνίδωση επισκέπτονται:

… σχεδόν µε διπλάσια συχνότητα σε
σχέση µε τους ανθρώπους που δεν έχουν
την πάθηση.

Ότι καταλήγουν να εργάζονται
ασθενείς και έχουν κακή απόδοση

δυσκολία κατά την εργασία …  
Οι άνθρωποι µε χρόνια κνίδωση αναφέρουν:

Τα άτοµα µε χρόνια κνίδωση µπορεί να
χρειαστούν έως και 5 έτη για να βρουν
την κατάλληλη για αυτά θεραπεία1.

 

Σε ποσοστό 
έως και 50% 
των ασθενών βρίσκουν
ότι τα αντιισταµινικά δεν
ανακουφίζουν επαρκώς
τα συµπτώµατά τους.1

 

Μπορεί να γίνει συζήτηση µε το γιατρό για τα
συµπτώµατα, καθώς και ενηµέρωση για το είδος
της βοήθειας που είναι διαθέσιµο.

Επίµονος κνησµός

Αιφνίδιο και µερικές φορές επώδυνο
οίδηµα στις βαθύτερες στοιβάδες
του δέρµατος, συχνότερα σε πρόσωπο
ή άκρα
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